
∙ Cítiš, že je toho na teba priveľa?
∙ Máš plnú hlavu otázok
  a odpovede žiadne?
∙ Chceš sa s niekým porozprávať,
  ale nevieš s kým?

HLAVA
PLNÁ
MYŠLIENOK? 
PUSTI ICH...

Bezpecný priestor,

kde môžeš byt

sám sebou.

Online poradňa Parafilik
je tu pre vás - anonymne
a bezplatne.

www.nlpdz.sk
0800 193 193

Sme tu. Počúvame. Rozumieme.
Hľadáme riešenia.

Spolufinancovaný 
Európskou úniou

Národná linka
na podporu duševného zdravia @nlpdz_srnlpdz_srNárodná linka DZ


