POMOC EXISTUIJE

112 - Integrovany zachranny systém

150 — Hasici
155 — Zachranna sluzba

4
/ 158 — Policia
159 — Mestska policia

18 300 — Horska zachranna sluzba

02 5477 4166 - Toxikologické informacné centrum

Special. pomoc: 0944 171 272 — Krizova linka Modry anjel

0800 221 080 — Chut zit — pomoc pri poruchach priijmu potravy
0800 118 811 — Onkoporadiia Liga proti rakovine

0910 361 252 — Linka pomoci pre rodic¢ov (VUDPaP)

0800 800 900 - Linka pomoci pre problémy s hranim

0908 929 103 — Krizova linka pri zavislostiach (Buduiicnost)

0911 180 276 — Otvorené srdce — anonym. tel. poradenstvo pre zavislych

0800 191 222 - Linka pre nahlasenie zneuzivania socidlneho systému a
zanedbdavania starostlivosti o deti

Pomoc pre seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim, deti a
mladez pri socidlnej izolacii:
https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialnha-
oblast/zavolajte-nam-pomozeme-vam/

Bezplatné dlhové poradne: https://www.pomahamediznikom.sk

nonstop linky:

0903 519 550 — Krizova SOS linka Aliancia Zien Slovenska
0800 212 212 - Narodna linka pre Zeny zazZivajuce nasilie
0800 111 321 - Pomoc obetiam nasilia

0944 254 405 - Pomoc obetiam nasilia

e-mailové poradne: linka@pomocobetiam.sk
trencin.alianciazien@gmail.com
trnava.alianciazienl@gmail.com

Informacné kanceldrie pre obete trestnych ¢inov MV SR:
https://prevenciakriminality.sk/p/o-pomoci-obetiam

SprCOVGII.' :ov('r:“r“ e LDI Linka
zdroj: internet december 2021 PSYCHOLOGOV detskej
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TIESNOVE
LINKY

| SPECIALZOVANA

POMOC

OBETE TREST.
CINOVa

DOMACEHO
NASILA

SENIORI | 0800 193 193 — Narodna linka na podporu dusevného zdravia

0800 172 500 — Senior linka 055 644 1155, 055 622 2323 — Linka nadeje (FN L. Pasteura Kosice)

https://www.forumseniorov.sk

116 111 - Linka detskej istoty - nonstop
0907 401 749 - Linka detskej dovery — pracovné dni 8:00 — 20:00, skype: linkadeti
116 000 — Linka pre hladané deti — nonstop

116 111 - Poradne pre dospelych volajucich v zaujme dietata
(v Case od 13:30 -19:30, stvrtok a sobota: soc.-pravna poradna, streda: psychologickd poradria)

cetové poradne: www.viacakonick.gov.sk e-mailové poradne:
www.ldi.sk www.zodpovedne.sk 116111 @Idi.sk
www.odpisemeti.sk www.kybersikanovanie.sk potrebujem@pomoc.sk
www.pomoc.sk www.nezavislost.sk odkazy@linkadeti.sk
www.ovce.sk www.linkadeti.sk/poradna pomoc@viacakonick.gov.sk

116 111 - Linka pre deti a mladezZ - nonstop
= 0907 401 749 - Linka detskej dovery pre deti a dospievajucich

< a rodicov - pracovné dni 8:00 — 20:00, skype: linkadeti
cetové a e-mailové poradne liniek: pozri v Casti pre deti

Internetova linka dovery pre mladych
e-mailova poradna: poradna@ipcko.sk - odpoved max. do 24 hodin
Eetova poradna: https://ipcko.sk/chatova-poradna/

Dobra linka - psychologicka internetova poradiia pre mladych fudi so

zdravotnym znevyhodnenim

e-mailova poradna: https://dobralinka.sk/emailova-poradna/ - odp. max. do 72 hod.
Cetova poradia: https://dobralinka.sk/chatova-poradna/

videoporadna: https://dobralinka.sk/videoporadenstvo/ pond. - piatok 15:00 — 20:00

MLADISTV(

... a linky pre dospelych, obete trestnych ¢inov, Specializované kontakty
DOSPEL( pomoci a tiesfiové linky

pondelok — piatok 14:00 — 22:00, sobota — nedela 10:00 — 18:00

0800 800 566 — Linka Dovery Nezabudka (Liga za du$evné zdravie), nonstop,
e-mail poradiia — do 48 hod., https://linkanezabudka.sk/

pondelok — Stvrtok 8:00 — 19:30, piatok — nedela nonstop

... a linky pre dospelych, obete
trestnych cinov, Specializované
kontakty pomoci a tiesfiové

linky

0800 500 333 - Krizova linka pomoci pre psychické tazkosti v
suvislosti s pandémiou Covid-19 — nonstop
e-mailova, ¢etova a videoporadria na: https://www.krizovalinkapomoci.sk

... a linky pre obete trestnych ¢inov, Specializované kontakty pomoci a tiesfiové linky

istoty



POMOC EXISTUJE — KONTAKTY NA LINKY POMOCI PRE DETI, DOSPIEVAJUCICH A RODICOV

Linka detskej istoty (LDI)

LINKA POMOCI PRE DETI A MLADYCH LUDI

® 116111
NONSTOP 24/7, BEZPLATNE, ANONYMNE

Linka detskej dovery

LINKA PRE HLADANE DETI

® 116 000
NONSTOP 24/7, BEZPLATNE, ANONYMNE

PORADNE PRE DOSPELYCH VOLAJUCICH V ZAUJME
DIETATA
® 116111

Socialno-pravna poradiia LDI

kazdy Stvrtok a sobotu od 13:30 do 19:30

Psychologicka poradna LDI pre rodicov, pribuznych,
ucitelov, sk. psycholégov, vychovavatelov a dalsich
pracovnikov s detmi a mladeZou

kazdu stredu od 13.30 do 19.30
http://www.ldi.sk/dospeli/rodicovska-linka

TELEFONICKA PORADNA PRE DETI,
DOSPIEVAJUCICH A RODICOV
® 0907 401 749
KAZDY PRACOVNY DEN
0D 8:00 DO 20:00

skype name: linkadeti (len hlasové sluzby,
bez web kamery)

ﬁ https://www.facebook.com/linkadeti

https://www.facebook.com

E- MAIL PORADNA LDI: || /LinkaDetskejlstoty
116111@Idi.sk 9

potrebujem@pomoc.sk

k& ceova PoraDRA:

https://www.linkadeti.sk/poradna/new

ROVESNICKA PORADNA:

https://www.linkadeti.sk/poradna

LA CETOVE PORADNE LDI:

www.ldi.sk www.zodpovedne.sk
www.odpisemeti.sk www.kybersikanovanie.sk
www.pomoc.sk www.nezavislost.sk
www.ovce.sk

[¥] E- MAIL PORADNA:
odkazy@linkadeti.sk

Sme tu pre Teba ...

Linka, ktora ma usi pre vsetky deti...

Narodna linka na pomoc
detom v ohrozeni

k& cerovi PoraDNA:

NON STOP 24/7
https://viacakonick.gov.sk

¥ E- MAIL PORADNA:
pomoc@viacakonick.gov.sk

APLIKACIA:

https://play.google.com/store/apps/details?id=
sk.brainit.microsite&gl=SK

https://apps.apple.com/us/app/viac-ako-ni-c-
k/id1536475474

Linka na pomoc detom v ohrozeni,
ktoré sa ocitli v nudzi a nevedia kde
maju hladat pomoc.

Si pre nds viac ako ni(c)k.

i SLOVENSKA

spracovali: Linka

3 & ';E)YTZ?(EALOGOV e L D detske_
zdroj: internet december 2021 istoty



POMOC EXISTUJE — KONTAKTY NA LINKY POMOCI PRE MLADISTVYCH, DOSPELYCH A SENIOROV

Linka dovery Nezabudka

Liga za dusSevné zdravie

Narodna linka na podporu

dusevného zdravia

IPcko

® 0800 800 566

NONSTOP 24/7, BEZPLATNE, ANONYMNE

NG, o
E E- MAIL PORADNA: do 48 hodin
https://linkanezabudka.sk/

Pre ludi v psychicky naro¢nej Zivotnej situacii, akutnej
krize, dlhodobom tlaku, s depresivnymi naladami,
uzkostou, ....

Vyhladat pomoc nie je prejavom zlyhania a slabosti,
naopak, je to prejavom sily ¢loveka, postarat sa o
seba ¢i svojich blizkych.

Senior linka

®0800 172 500

NONSTOP, BEZPLATNE

Poskytovanie bezplatného poradenstva a pomoci
starSim obc¢anom v rizikovych Zivotnych situdciach a
pri ochrane ich prav.

Pbsobnost linky je celoslovenska.

www.forumseniorov.sk

" SLOVENSKA Linka
spracovali: @ KOMORA detskej
PSYCHOLOGOV istoty

zdroj: internet december 2021

®©0800 193 193

pondelok — piatok: od 14:00 do 22:00
sobota — nedela: od 10:00 do 18:00

Krizova intervencia a profesiondlna
psychologicka podpora pre dospelych.

Linka nadeje

® 055/ 644 1155
® 055/ 622 2323

pondelok — stvrtok: od 8:00 do 19:30
piatok —nedela:  nonstop

Telefonicka prva pomoc pre fudi s pocitom
beznadeje, pre krizové situdcie a rodinné
problémy, ktoré vyzaduju vacsi priestor.
Nestastné Zeny, opusteni starsi [udia, kazdy
s pocitom zufalstva, kto nevie ako dalej.
P6sobi pod 1. a Il. Psychiatrickou klinikou FN
L. Pasteura Kosice.

KRiZOVA LINKA POMOCI PRE
PSYCHICKE TAZKOSTI V SUVISLOSTI S

PANDEMIOU COVID-19
https://www.krizovalinkapomoci.sk

®0800 500 333
NONSTOP 24/7

"*7E- MAIL PORADNA:
https://www.krizovalinkapomoci.sk/emailova-poradna/

ki CETOVA PORADNA:
https://www.krizovalinkapomoci.sk/chatova-poradna/

" VIDEOPORADNA: pondelok -piatok 15:00 — 20:00
https://www.krizovalinkapomoci.sk/videoporadna/

INTERNETOVA LINKA DOVERY PRE MLADYCH
" E- MAIL PORADNA: odpoved max. do 24 hodin
poradna@ipcko.sk

k&l CETOVA PORADNA:
https://ipcko.sk/chatova-poradna/

DOBRA LINKA

psychologicka internetova poradna pre mladych fudi so
zdravotnym znevyhodnenim

" E- MAIL PORADNA: odpoved max. do 72 hodin
https://dobralinka.sk/emailova-poradna/

k&l CETOVA PORADNA:
https://dobralinka.sk/chatova-poradna/

% VIDEOPORADNA: pondelok -piatok 15:00 — 20:00
https://dobralinka.sk/videoporadenstvo/

https://chcemsazabit.sk
https://www.stalosato.sk
https://ipcko.sk




POMOC EXISTUJE — KONTAKTY NA SPECIALIZOVANE LINKY POMOCI

Chut zit

pomoc pri poruchdach prijmu potravy

Telefonicka krizova linka

pomoc pri zavislostiach

Linka pomoci pre rodicov
VUDPAP

®0800 221 080
BEZPLATNA LINKA POMOCI

pondelok — utorok: od 14:00 do 20:00
streda — piatok:  od 10:00 do 16:00

N8, o
E] E- MAIL PORADNA: do 48 hodin
https://chutzit.sk/mailova-poradna/

Kazdy ma nadej vyliedit sa z poruch prijmu potravy.
Poskytujeme aj prevenciu, vzdeldvanie a podporné
programy liecby pre ludi s poruchami prijmu
potravy a ich blizkych.
https://chutzit.sk/

®0908 929 103

pracovné dni: od 9:30 do 19:30

Poskytujeme socidlnu a psychologicku
pomoc a podporu. Je uréena pre fudi
ohrozenych zavislostou (latkovou aj

nelatkovou) a ich blizkych.

Centrum poradensko-intervencénych
sluZieb Budtcnost
https://buducnost.eu/kontakt/

® 0910361 252

pondelok, utorok, streda: 10:00 — 15:00

Specialno-pedagogické poradenstvo
a konzultacie pre rodicov

NG, o

E E- MAIL PORADNA:
vudpap@vudpap.sk
potrebujem-poradit@vudpap.sk

Linka Onkoporadna

Liga proti rakovine SR

Otvorené srdce

anonymné telefonické poradenstvo pre
zavislych

Bezplatna linka pomoci
pre problémy s hranim

®©0800 118 811

BEZPLATNA LINKA POMOCI
aktualny rozpis hodin /sluZieb najdete na:
https://www.lpr.sk/onkoporadna/

N8 o
E E- MAIL PORADNA: poradna®@lpr.sk

Ak potrebujete informdcie, radu, povzbudenie, pomoc v rieseni
zloZitych situdcii, ktoré sa vyskytli vo VaSom Zivote v suvislosti s
diagndzou onkologického ochorenia alebo sa chcete informovat
ohladom prevencie, Onkoporadiia sluZi prdve na Vds. MoZete sa
obratit na skdsenych lekarov, psycholdgov, vyZivovych asistentov
a socidlno-pravne poradkyne, ktori Vdm odpovedia na Vase
otdzky na rézne témy.

i: J A
. spracovall | sovensa e LD Linka
zdroj: internet december 2021 PSYCHOLOGOV kel

®© 0911 180 276
pracovné dni: od 8:00 do 17:00

anonymné telef. poradenstvo pre zavislych
a rodiny zavislych

()
E E- MAIL: otvorene.srdce@gmail.com

Ambulantné krizové centrum Trnava:
http://www.otvorene-srdce.sk/kontakt.htm

Poskytuje poradenské, psychoterapeutické a socidlne
sluzby dospelym klientom, ktori sa ocitli v krizovej
Zivotnej situdcii a najma tym, do Zivotov ktorych
vstupila priamo, ¢i nepriamo droga.

® 0800 800 900

pondelok - piatok 9:00 —17:00

Mimo prevadzkovych hodin je k dispozicii zdiznamnik.

Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti (CLDZ)
v Bratislave

Bezplatna telefonicka linka pre nahlasenie
zneuZivania socialneho systému a
zanedbavania starostlivosti o deti

® 0800191 222

https://www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-rodina/rodina/opatrenia-
socialnopravnej-ochrany-deti-a-socialnej-kurately/socialno-
pravna-ochrana-deti/opatrenia-na-zabezpecenie-ochrany-zivota-
zdravia-a-vyvinu-dietata/bezplatna-telefonicka-linka-pre-
nahlasenie-zneuzivania-socialneho-sys.html?page id=157191




POMOC EXISTUJE — KONTAKTY NA SPECIALIZOVANE LINKY POMOCI PRE OBETE TRESTNYCH CINOV

Krizova SOS linka
pre Zeny zaZivajuce nasilie
Aliancia Zien Slovenska

®0903 519 550
NONSTOP 24/7

Poskytuje krizové socidlno-pravne poradenstvo,
psychologicku a pravnu pomoc.

https://alianciazien.wordpress.com/o-nas/

KONTAKT NA PORADENSKE CENTRUM V TRENCINE
0907 242 778
trencin.alianciazien@gmail.com

KONTAKT NA PORADENSKE CENTRUM V TRNAVE
0948 388 152
trnava.alianciazienl@gmail.com

Pomoc obetiam nasilia

Informacné kancelarie pre
obete trestnych Cinov MV SR

®©0850 111 321

NONSTOP 24/7

®©0944 254 405

NONSTOP 24/7

z] E- MAIL: linka@pomocobetiam.sk

http://pomocobetiam.sk/

Sluzby IK pre obete trestnych c¢inov su zamerané na 5 cielfovych skupin obeti:
z radov seniorov, obete nasilnych trestnych ¢inov, nendvistnych trestnych ¢inov
a extrémizmu, obete obchodovania s ludmi a z radov mlddeze. Poskytuju
zakladné informdcie obetiam trestnych éinov a pripadne sprostredkovat
socidlne a psychologické poradenstvo, prdvne usmernenie a podporu.

https://prevenciakriminality.sk/p/o-pomoci-obetiam

© https://www.facebook.com/prevenciakriminality

Informacna kancelaria Banska Bystrica

Detasované pracovisko Luéenec

Stefanikovo nébreZie 7, 974 01 B. Bystrica
0961/605 790 alebo 0908 734 357

Informaéna kanceldria Bratislava

Tomasikova 46, 831 03 Bratislava
0961/046 014 alebo 0908 794 281

Informaéna kanceldria Trnava

Narodna linka

pre Zeny zaZivajuce nasilie

®©0800 212 212

NONSTOP 24/7, BEZPLATNE

Linka je tiez miestom prvého kontaktu, kde si Zenam
poskytnuté vsetky dolezité informdcie o nasili
pachanom na Zendch, su zodpovedané zakladné
otazky tykajlce sa pravnej pomoci a je poskytnuta
asistencia pri hladani dalSej pomoci v jej regidne.

https://www.employment.gov.sk/sk/linka/

[ ]

OBETE TRESTNYCH
CINOV POTREBUJU
RESPEKT, OCHRANU,
INFORMACIE,
ODSKODNENIE

spracovali: SLOVENSKA Linka
- s €@ LDI B2
zdroj: internet december 2021 PSYCHOLOGOV istotv

Kollarova 8, 917 01 Trnava
033/5564709 alebo 0908 796 448

Informaéna kanceldria Nitra

Stefanikova trieda 69, 949 01 Nitra
037/6549324 alebo 0908 793 590

Informaéna kanceldria Trencin

Hviezdoslavova 3, 911 01 Trencin
032/74 11 250 alebo 0908 799 580

Informacna kanceldria Zilina

Janka Kréla 4, 010 01 Zilina
041/511 74 25 alebo 0908 796 256

Informaéna kanceldria PreSov

Levocdska 3, 080 01 PreSov
051/7082458 alebo 0908 796 810

Informaéna kanceldria KoSice

Komenského 52, 040 01 Kosice
055/6001445 alebo 0908 734 961

Namestie republiky 3716/4, 984 01 Lucenec,
tel.: 0908 797 755

Detasované pracovisko Malacky

Zéhoracka 2942/60A, 901 01 Malacky

tel.: 0908 736 351

Detasované pracovisko Dunajska Streda

Korzo B. Bartéka 789/3, 929 01 Dunajska
Streda, tel.: 0908 796 448

Detasované pracovisko Levice
Rozmarinova 3716/4, 934 01 Levice

tel.: 0908 731 569

Detasované pracovisko Prievidza

Gustava Svéniho 3H, 971 01 Prievidza
tel.: 0908 793 725

Detasované pracovisko Ruzomberok
Namestie Andreja Hlinku 74, 034 01
Ruzomberok, tel.: 0908 794 827

Detasované pracovisko Poprad

Nabrezie Jana Pavla Il. 16, 058 01 Poprad,
tel.: 0908 796 810

Detasované pracovisko Michalovce
Némestie slobody 988/1, 071 01
Michalovce, tel.: 0908 799 569




POMOC EXISTUJE — KONTAKTY NA SPECIALIZOVANE LINKY, PORADNE POMOCI A INE

Krizova linka
Modry anjel

Pomoc pre seniorov, osoby so
zdravotnym postihnutim, deti a mladez
pri socialnej izolacii

Bezplatné dlhové poradne

®©0944 171 272
NONSTOP 24/7
Linka sltZi na kontaktovanie pre:

@ dispecerov Operacného strediska zachrannej
zdravotnej sluzby SR (linka 155)

# dispecerov Operacného strediska Hasi¢ského a
zachranného zboru (linka 112 a 150)

# posadky Rychlej zdravotnej a lekarskej pomoci a
hasicskych vozidiel v teréne

#  oSetrujuci personal Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Bratislave (lekari a sestry)

# obete tragickych udalosti a ich pribuznych

Sluzi i na:

# poskytovanie telefonickej krizovej intervencie
Sirokej verejnosti

@ vysielanie zasahujucich timov Modrého anjela
do terénu a ich koordinaciu

# koordindciu zdsahu s partnerskou organizaciou

https://www.modryanjel.sk

Socialna izolacia seniorov, senioriek a 0s6b so zdravotnym
postihnutim je zavaznym problémom najma pocas trvania
mimoriadnej situacie v Slovenskej republike spojene;j s
vyskytom ndkazy Covid-19 — koronavirusom.

V pripade ak sa senior, seniorka, osoba so zdravotnym
postihnutim, deti alebo mladeZ ma potrebu s niekym
porozpravat o svojich problémoch alebo aj o témach bezného
Zivota, je mozné kontaktovat psycholégov a psychologicky
uradu prace, sociadlnych veci a rodiny a na organizacie, ktoré
prevadzkuju telefénne linky, na ktoré sa da zatelefonovat a
porozpravat sa.

Zoznam a kontakty na psycholégov a psychologicky UPSVaR,
ktori st k dispozicii pocas pracovnych dni od 8.00 do 15.00
najdete po zadani textu do webového prehliadaca:

Pomoc pre seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim, deti a
mladei pri socidlnej izolacii

Poradne zamerané na pomoc ludom v tazkej
financnej situacii, ktori sa nachadzaju v
zacarovanom kruhu dihov.

Nepriazniva dlhova situacia neznamena len
financné problémy. Vase dlhy vyplyvaju z
réznych zmluvnych zavazkov. Postupne sa Vam
doma hromadia upomienky, vyzvy na zaplatenie
dlhov ¢i exekucéné prikazy. To vytvara velky
psychicky natlak a stres. Preto sa v dlhovych
poradniach venujeme Vasim problémom
komplexne, integrovanim ekonomického,
pravneho aj psychologického poradenstva.
Spolu s dlhovym poradcom vyhodnotite, aké
poradenstvo potrebujete.

Kontakty na jednotlivé poradne najdete na:
https://www.pomahamedI|znikom.sk

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny

https://www.facebook.com/BezplatneDlhovePoradne

spracovali: SLOVENSKA
KOMORA
zdroj: internet december 2021 PSYCHOLOGOV

Linka
LD detskej
istoty




